
Sopa Abóbora

 Berçário Abóbora com perú

Prato Creche Perú assado simples com esparguete

Prato 

vegetariano
Massinha com grão e vegetais

Lanche creche

Lanche berçário

Sobremesa Fruta

Sopa 

 Berçário

Prato Creche

Prato vegetariano Encerrado
Lanche Creche

Lanche Berçário

Sobremesa

Sopa Creme de brócolos

 Berçário Brócolos com frango

Prato Creche Frango assado simples com arroz
Prato vegetariano Feijoada de legumes

Lanche Creche

Lanche Berçário

Sobremesa Gelatina / fruta
Sopa Couve-flôr

 Berçário Couve-flôr com pescada
Prato Creche Massinha com salmão

Prato vegetariano Ovo mexido com massinhas

Lanche Creche

Lanche Berçário

Sobremesa Fruta

Sopa Feijão verde

 Berçário Feijão verde com Borrego

Prato Creche Jardineira de Borrego

Prato vegetariano Jardineira de legumes

Lanche Creche

Lanche Berçário

Sobremesa Fruta

S
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                            Pão de mistura com manteiga+ Leite ou Iogurte

                                        Iogurte natural+ Fruta cozida

Q
u
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r
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                             Pão de mistura com manteiga+ Leite ou Iogurte

                                         Iogurte natural+ Fruta cozida

Q
u
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                       Pão de mistura com manteiga / queijo + leite / iogurte

                           Pão de mistura com manteiga /queijo + Cerelac

S
e

g
u
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d

a
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                        Pão de mistura com queijo/manteiga+ Leite ou Iogurte

                                             Iogurte natural + Fruta

T
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a
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Ementa 7


