A

zelar pela nutrigao CENTRO |
COMUNITARIO
do Seu filho PAROQUIA DE CARCAVELOS
EMENTA CRECHE
Semana de 1 a 5 abril Alergénios
Sopa do Dia
Sopa do Bercério *
22 oo CRECHE ENCERRADA
Sobremesa
Sopa do Dia Creme de couve-flor Papa de cereais/fruta lactea (2,4) ou

Sopa do Bergério *
Prato
Vegetariano

Sobremesa

Creme de couve-flor com perca (7) OU frango (6)

ndo lactea (4)

Esparguete a Bolonhesa (4,6)
Hamburgueres de grdao com esparguete (4,6)

Fruta da época

P3o com queijo (2,4)/compota fruta s/
acucar + iogurte(2) ou leite (2)

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
(4) glaten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
(7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
(10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos

Sopa do Dia
Sopa do Bergério *

Creme de feijdo-verde

Creme de feijdo-verde com solha (2) ou peru (6)

logurte natural (2)/ Fruta / Flocos aveia

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja; (4)
gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos, (7)
peixe; (8)moluscos; (9) mostarda; (10)

Sopa do Bergario *

Prato
Vegetariano

Sobremesa

Creme de lombardo com peru (6) ou pescada (7)
Strogonoff de perd com arroz branco (6)

Tofu a bras com alho francés, courgette, cenoura, batata doce ralada (sem ovo)
(3,4)

Fruta da época

ndo lactea (4)

Papa de cereais lactea OU
Batido de fruta (2) + pdo com queijo
(2,4)

Prato Pescada estufada com batata (4,6,7 ) . . ..
( ) P30 com manteiga (2,4) + iogurte (2) frutos secos; (11) sésamo; (1{2) aipo; (13)
Sobremesa Fruta da época tremogo; (14) crustaceos
Sopa do Dia Creme de lombardo Papa de cereais/fruta lactea (2,4) ou

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
(4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
(7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
(10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos

Sopa do Dia

63 Sopa do Bergério *
Prato

Sobremesa

Creme de chu-chu

Creme de chu-chu com pert (6) OU solha (7)
Arroz de peixe (6,7)

Fruta da época (1)

logurte natural (2)/ Fruta / Flocos aveia

P3o com manteiga (2,4) + iogurte (2)

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja; (4)
gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos, (7)
peixe; (8)moluscos; (9) mostarda; (10)

frutos secos; (11) sésamo; (12) aipo; (13)

tremoco; (14) crustaceos

* Também disponivel diariamente sopa BASE- batata, abdbora, cenoura, cebola e azeite.

NB.: A ementa pode ser alterada por motivo de forca maior. A ementa vegetariana apenas disponivel em dias de prato de carne e mediante marcagdo prévia.

Ementa elaborada pela Nutricionista Catarina Mouronho ON1976
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PARGQUIA DE CARCAVELOS




A
zelar pela nutrigao

do seu filho
Semana de 8 a 12 abril Alergénios
Sopa do Dia Creme de brécolos
P . ] ) logurte natural (2)/Fruta/aveia (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergério * |Creme de brdcolos com frango (6) ou peixe galo (7) (4) gliiten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
= rato mondegas peru em molho de legumes com arroz de cenoura (4, peixe; moluscos; mostarda;
a Prat Almond ) lho de | d (4,12) (7) peixe; (8)mol (9) d
. P3o com queijo (2,4)/compota fruta s . 4 .
Vegetariano Almondegas de soja em molho de legumes com arroz de cenoura (3,4,12) ,q J (_ / ) P / | (20) frutos secos; (11) sésamo; (12)
j agucar + leite ou iogurte(2) aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos
Sobremesa Fruta da época
Sopa do Dia Sopa de feijdo verde com cenoura Papa de cereais/fruta lactea ou ndo (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergério *  |Creme de feijdo-verde com pescada (7) OU frango lactea (2,4,6) (4) gldten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
a e . . .
3_ Prato Peixe cozido com todos (cenoura, batata e brdculos) (3,6) Papa de cereais lactea (2,4,6) OU (7) peixe; (8)moluscos; (?) mostarda;
Leite Gordo (2) + pdo com (10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
Sobremesa Fruta da época queijo/compota (2,4) aipo; (13) tremogo; (14) crustaceos
i Creme de couve coragao I 1(2)/F Fl i
Sopa do DIIZ:.I ) a , ogurte natural ( )(/4)“‘"3/ 0€0S aVeIal 1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergdério Creme de couve-coragdo com peru (6) (4) glaten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
4§ Prato Hamburgueres de frango com esparguete (3,4,6) (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
Vegetariano Estufado de grdo com seitan, legumes e arroz branco (3) P30 com manteiga (2,4) + iogurte (2) (.10) f(r:;c);stsecos; (11()121)asam2;, (12)
alpo; remoco; crustaceos
Sobremesa Fruta da época
Sopa do Dia Sopa de agrido Papa de cereais (2,4,6)/fruta lactea (2) |(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
i x - . ou ndo lactea (4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
55_\ Sopa do Bercdrio Creme de agrido com red-fish (7) (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
Prato Red-fish panado estufado com arroz alegre (4,7) Papa de cereais lactea (2,4,6) OU Batido| (10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
Sobremesa Fruta da época de fruta (2)+ pdo com queijo (2,4) aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos
Sopa do Dia Sopa alho francés logurte natural (2) / Fruta / Flocos aveia (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergdrio * |Creme de alho francés com vitela (6) (4) (4) gliten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
69 Prato Jardineira de pert com massinhas (4,6) (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
Vegetariano Massada de cogumelos, soja (3,4,6) P30 com manteiga (2,4) + iogurte (2) (_10) f(r;‘;‘))stseCOS; (11()1:53"”:;’ (12)
alpo; remocgo; crustaceos
Sobremesa Fruta da época

* Também disponivel diariamente sopa BASE- batata, abdbora, cenoura, cebola e azeite.

NB.: A ementa pode ser alterada por motivo de forca maior. A ementa vegetariana apenas disponivel em dias de prato de carne e mediante marcagdo prévia.

Ementa elaborada pela Nutricionista Catarina Mouronho ON1976

CENTRO |,
COMUNITARIO

PARGQUIA DE CARCAVELOS




A
zelar pela nutrigao
do seu filho

CENTRO |
COMUNITARIO

PARGQUIA DE CARCAVELOS

Semana 15 a 19 abril

Alergénios

Sopa do Dia

Sopa do Bergério *

Creme de nabigas

Creme de abdbora com perca (7) ou peru

logurte natural (2)/Fruta/aveia

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
(4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
(7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;

Sopa do Bergério *

Creme de feijdo verde com red-fish (7)

(4)

Prato Massada de perca (3,6,7) P&o com queijo (2,4)/compota fruta s/ | (10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
. acucar + leite ou iogurte(2) aipo; (13) tremoco; (14) crusticeos
Sobremesa Fruta da época
i Creme de feijao com lombardo i 2 3
Sopa do D|a j Papa de cere,als/fruta lactea ou ndo (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergario * |Creme de lombardo com frango(6) lactea (2,4,6) (4) gldten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
3§ Prato Coxinhas de frango estufadas com batata doce (3,4,6) Papa de cereais lactea (2,4,6) OU (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
Vegetariano Feijoada com tofu, legumes e arroz branco (3) Leite Gordo (2) + p3o com (.10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
. iio/ ta (2.4 aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos
Sobremesa Fruta da época queijo/compota (2,4)
Sopa do Dia Creme de feijdo verde com cenoura logurte natural (2) / Fruta / Flocos aveia

(1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
(4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
(7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;

Sobremesa

Fruta da época

P3o com queijo (2,4)/compota fruta s/
acucar + iogurte(2) ou leite (2)

Salmao estufado no forno com batata (1,4,7 ,
Prato ( ) Pdo com manteiga (2,4) + iogurte (2) (10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
! aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos
Sobremesa Fruta da época
i Creme de cenoura com Xuxu Papa de cereais/fruta lactea (2,4) ou
Sopa do Dia P ° I/ tea (4) (2,4) (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
ndo lactea . . i
Sopa do Bergario * |Creme de cenoura e xuxu com vitela (6) (4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
59 Prat Vitel tufad inhas (4,6) . (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;
rato tela estulada com massinhas (%, Papa de cereais lactea (2,4) OU (10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
Vegetariano Lentilhas estufadas com cenoura, abébora, courgete e arroz branco (6) Batido de fruta (2) + pdo com queijo | aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos
Sobremesa Fruta da época (2,4)
Sopa do Dia Creme de bréculos com coentros ) ) )
P logurte natural (2)/Fruta (1) ovo; (2) leite e derivados; (3) soja;
Sopa do Bergario * |Creme de bréculos com coentros com solha (7) (4) gluten; (5) amendoim; (6) sulfitos,
a e . .
6_ Prato Filete de solha estufado com batatinhas (4,7) (7) peixe; (8)moluscos; (9) mostarda;

(10) frutos secos; (11) sésamo; (12)
aipo; (13) tremoco; (14) crustaceos

* Também disponivel diariamente sopa BASE- batata, abdbora, cenoura, cebola e azeite.

NB.: A ementa pode ser alterada por motivo de forca maior. A ementa vegetariana apenas disponivel em dias de prato de carne e mediante marcagdo prévia.

Ementa elaborada pela Nutricionista Catarina Mouronho ON1976
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